Vinagre de Macga ou Cidra

O vinagre de cidra € um produto muito facil de encontrar, qualquer supermercado,
mercearia ou mesmo ervandria tém. E um produto natural. Muitas pessoas utilizam no
tempero de saladas e outros preparados alimentares.

Quanto a parte ornitoldgica, o vinagre de cidra faz o mesmo efeito que a colina. Este
conte uma substancia a qual se da o nome de “coilina”. Ja se sabe que os problemas
hepaticos nas aves muitas vezes sao provocados por excesso de gordura no figado, a
alteracdo da flora intestinal (parte que protege o estdbmago) normal, causa
frequentemente infecgdes intestinais.

Quanto aos beneficios para as aves sao varios. Quando as aves estdo demasiado
gordas por norma costuma se comprar “colina” e fazer-se uma dieta de sementes.
Quase todas as sementes sdo ricas em gordura claro que nao ceram todas as
sementes, mas muitas sdo. As sementes ditas sementes pretas (cadnhamo, nabo,
niger, entre outras) sdo muito ricas em gordura. As aves mais gulosas se nao se tiver
algum cuidado acabaram por dar problemas. A ave deixa de comer todas as sementes
e comega por fazer uma alimentagao pouco adequada comendo sé um ou dois tipos
de alimentos, por norma sementes pretas.

Os primeiros sintomas visiveis a olho nu. S&o fadiga ao fazer pequenos voos, arfar em
dias de muito calor, a ave parece muito forte, o que ate nos parece bem, pois a ave
parece maior, dificuldades na criagéao (as copulas séao falhadas), etc...

A utilizacdo do vinagre de cidra durante alguns periodos do ano vai resolver muitos
dos problemas a que me referi entre outros. O vinagre de cidra contem uma
substancia “colina” que é de grande consisténcia quando ingerida pelas aves e fixa-se
nas paredes musculares internas do estémago da ave protegendo o e fazendo que
este fiqgue mais forte. Assim pode facilitar na digestdo e eliminacao das gorduras. Isso
pode conseguir-se com a administracao de vinagre de cidra.

Modo como se deve utilizar :

Diluir uma colher cheia de sopa (10ml) por cada litro de agua.
Repetir esta operagao duas vezes por semana, nos outros dias agua normal.

Nota: O grit e uma boa escolha das sementes sdo também muito importantes.

Como curiosidade : Ha criadores que juntam o vinagre de cidra na agua do banho
das suas aves. A sua acidez tem propriedades que as aves apreciam. As plantas e
frutos sdo utilizados na natureza por muitos animais selvagens como anticéptico para
evitar muitas moléstias pragas.

Actualmente coloco sempre vinagre de cidra na agua do banho e na alimentagao dou
1x por semana. Existe quem fornega mais vezes por semana e quem fornega menos
mas considero que a quantidade que forneco as minhas aves é razoavel para uma boa
manutencéo.



